[bookmark: _GoBack]            ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ  МЕНЮ-ТРЕБОВАНИЕ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
                              МКОУ «ЗИУРИБСКАЯ ООШ»
(одноразовое горячее питание из расчета 61 руб.на 1 обучающегося)
С 02.05.2023г по 13.05.2023года.
Количество довольствующих   12  человек.
	(ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ ОТ 7 ДО 11 ЛЕТ)
Итого на человека:
Хлеб пшеничный в нарезке-60 гр
Крупа(гречневая,перловая, пшеничная)-40-70 гр
Масло сливочное-15гр
Кондитер.изделия-40гр                  Яблоки-100гр
Салат (капуста-60гр.Морковь-20гр горох-16гр, масло раст.-3,3гр)
Щи( мясо-80 гр,капуста-40 гр ,картошка-40гр Томат 4гр, морковь-10гр,лук-10гр масло раст-5гр
Суп с чечевицей( картошка-40гр, чечевица-40гр,мясо-80гр,томат-4гр,морковь-10гр,лук-10гр,   масло раст-5гр)
Суп фасолевый(картошка-40гр,фасоль-40гр,мясо-80гр,спагетти-15гр,томат-4гр,морковь10гр,лук 10гр,масло раст-5гр)
Суп гороховый(картошка-40гр,горох-40гр,мясо-80гр,томат-4гр,морковь-10гр,лук-10гр,                        масло раст.5гр)
Суп перловый(картошка-40гр,перловка-40гр,мясо80гр,томат-4гр,морковь-10гр,лук-10гр,                    масло раст—5гр)
Курага-10гр                        Чай-2гр                     Сок-200мл
Сахар-20гр	Специи-1гр	Соль-2гр.

